
Los Derechos Humanos. Hablemos 
Material para el aula : listado simplificado  
 

  
http://www.observatori.org/paula/ 

 
 

Artículos de la Declaración Universal de los Derechos Humanos
 
 
  1 - Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y    
       derechos 
 
  2 - Todos los seres humanos tienen derecho a los mismos derechos  
       y libertades 
 
  3 - Derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad 
 
  4 - No a la esclavitud  
 
  5 - No a la tortura   
 
  6 - Todos los seres humanos tienen derechos, estén donde estén 
 
  7 - Todos los seres humanos tienen derecho a igual protección  
       contra la violación de sus derechos 
  
  8 - Derecho a que la ley proteja tus derechos 
 
  9 - No a las detenciones arbitrarias 
 
10 - Derecho a un juicio justo 
 
11 - Derecho a la presunción de inocencia 
 
12 - Derecho a la intimidad 
 
13 - Derecho a circular libremente 
 
14 - Derecho de asilo 
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15 - Derecho a una nacionalidad 
 
16 - Derecho a formar una familia   
 
17 - Derecho a las propias posesiones 
 
18 - Derecho a la libertad de pensamiento y religión 
 
19 - Derecho a la libertad de expresión 
 
20 - Derecho a la libertad de reunión y asociación pacífica 
 
21 - Derecho a la democracia  
 
22 - Derecho a la seguridad social  
 
23 - Derecho al trabajo 
 
24 - Derecho al descanso y al tiempo libre 
 
25 - Derecho a tener alimento, vivienda, vestido, salud, protección 
social… 
 
26 - Derecho a la educación 
   
27 - Derecho de autor y libre participación en la vida cultural 
 
28 - Derecho a vivir en un mundo justo y libre 
   
29 - Todos los seres humanos tienen deberes con la comunidad 
 
30 - No a cualquier acto que vaya contra los derechos y libertades de  
       las personas 
 


